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in euren Hinden habt ihr hier die ver-
mutlich nebenwirkungsreichste Ausgabe
der Kupferblau. Wihrend des Lesens
konnen moglicherweise Symptome wie
Unterhaltung, emotionale Uberforde-
rung, Selbsterkenntnis oder ein plotzli-
ches Interesse an studentischem Journa-
lismus auftreten. In vereinzelten Fillen
verspiiren Betroffene den Drang, sich der
Kupferblau Redaktion anzuschlief3en.
Auch abseits dieser Ausgabe sind Risi-
ken und Nebenwirkungen allgegenwir-
tig. Manche davon sind sogar so alltig-
lich geworden, dass sie uns kaum noch
auffallen. Ein Studium in Titbingen kann
beispielsweise zu chronischer Prokrasti-
nation im Bota, einem fragwiirdigen

Schlafrhythmus und einer nicht ganz er-
klarbaren Vorliebe fiir Mensaessen fith-
ren. Daneben treten immer hiufiger
eine Abneigung gegen ILIAS und Alma
auf sowie parasoziale Beziehungen zu
seinen Lieblingsdozent*innen.

Genau hier setzen die Text dieser Aus-
gabe an. Wir haben uns angeschaut, wel-
che Risiken und Nebenwirkungen das
Studium in Tibingen mit sich bringt,
mit Meinungen aus den Reihen der Re-
daktion. Des Weiteren beschiftigen wir
uns mit der Frage, ob ein Studium uns
den Spafd am Lesen nimmt und werfen
einen Blick darauf, ob selbst unser Mu-
sikgeschmack mittlerweile nur noch
eine Nebenwirkung ist.

Natiirlich bleiben wir aber nicht nur
bei den grofRen existenziellen Fragen des
studentischen Lebens. Schliefilich gibt
es noch weitere dringende gesellschaft-
liche und studentische Phinomene: Wa-
rum verschwindet eigentlich so viel Ge-
schirr aus den Mensen? Und wie kommt
es, dass Stricken als Hobby momentan
eine Renaissance erlebt?

In diesem Sinne wiinschen wir viel
Spafd beim Lesen. Und wie immer gilt:
Bei anhaltenden Symptomen konsultie-
ren Sie bitte Freund*innen, das zustin-
dige BAf6G-Amt oder die nichste Redak-
tionssitzung der Kupferblau.

Eive) Clisredations

a2l MWW% Plled

Marcel Gnauck
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Chefredaktion Online

Liv Holthaus
Chefredaktion Print
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RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN
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gal ob Ersti oder im tausends-
E ten Hochschulsemester: Wir alle

konnen uns sicherlich noch er-
innern, wieso wir uns fiir ein Studium
in Tibingen entschieden haben. Damit
waren vermutlich auch ein paar Sor-
gen verbunden. Sei es ein WG-Zimmer
zu finden, ob Tibingen nicht doch zu
hiigelig ist, der Studiengang einen dann

Pau]’
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Risiko:

Nebenwirkung:
Pie wohl schonste Nebe
ich ganz,
kognte, dieich 3]
meinen viele

1e
le in unser

1

wirklich interessiert oder man im ersten
Jahr vielleicht von einem Fahrrad iiber-
fahren wird.

Wenn wir jetzt auf die eigene Zeit in
Titbingen zuriickblicken, mag das ein
oder andere Risiko sich bewahrheitet ha-
ben. Vielleicht sind wir aber auch glimpf-
lich davongekommen, schliefilich gibt es
in Titbingen auch Busse und Fahrradfah-

Jahre, Ressortleitung Politik

nwirkung mej
e ; .
84Nz unterschied]; g meines Studiums Istes, dass

che Intere
Ssen vo 7
em 0 mir entdeckep

N verschiedenen SLf;undeIF]SChdnen Tdbingen mit
, €r tollen Frey
nden aysep,
en

rende pobeln uns meist an, bevor man
aus Versehen auf der Fahrradstrafle
lduft. Zusitzlich hat jeder von uns si-
cherlich auch neue Nebenwirkun-
gen entdeckt, positiv wie negativ, die wir
gar nicht vorhersehen konnten.

Diese Risiken und Nebenwirkungen
haben unsere Redaktionsmitglieder er-

lebt:

Pia, 9, Semester, 26 Jahre, Ressortl

Dossier und Chefredaktion Print Citung

Risiko:
Ein Risiko war es 2021 ein ne

| ) .
ab;,fbr;aclgden}ll ich gerade erst ein anderes Studium
ochen hatte und Corona arzli
. zusdtzlich alles no
etwas lustiger gemacht hat (nicht). .

ues Studium zu begin-

Nebenwirkung:
Ein chronisch leeres Kon
ren, die gefiihlt jedes Sem
gebithren, da man dep
schaffen musste.

to wegen Semestergebiih-
estcler hoher sind, und Park-
Schieber ja unbedingt ab-

Sofie, 3. Semester, 21 Jahre,
Ressortieitung Kultur

Risiko:

Ein grofRes Risiko war
) .

auf mich ganz allein g r

Heimatort und meine Freund*innen ver

natiirlich, dass ich nun

stellt war und meinen
las-

sen musste.

Nebenwirkung:
Eine grofie Neb
Tiibingen bzw. des
sich der Kontakt mit
etwas verschlechtert
zen jeden Tag vermisse.

enwirkung des Umzugs nach
des Studiums hier ist, dass
manchen Freund innen
hat und ich meine Kat-

Sc_)rh-m.ersemester 2026 [/ Ausgabe 1



Julie,

kupfertlau

ahl‘ e,

Cel'll (M :. Semestef, 23 ] .

l(“lt“; Qil‘inc c‘l@fl‘eda‘(t‘@“
’

Risiko: ) . der DB, da icham
.. keit der i
Die mmpunkd}ri}; knappe 40 Kilometer

Anfang jedgn
P gependelt bin.

Nebenwirkung: nde aus der Heimat

LLIlI.IIlElILE St [; en <'EI':L S °1 gE[

3. Semester, Kultuy

Risiko:
7ookm
Freund

g 70 Eamlhe

n
Entferntt Norden

schaften i

wirkung:s
I;te:)ri; Koffeinabhangxgkeu
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RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN

Raubt Uni den Lesespafd?
Unerwiinschte
Nebenwirkung eines

Studiums

Neue Wohnung, neue Freunde, neues Leben - Mit dem Studium verandert sich vieles.
Eine Kupferblau-Umfrage zeigt: Der neue Lebensabschnitt nimmt auch Einfluss auf
unsere Hobbies, wie zum Beispiel das Lesen. Von Celine Glockner

as verstaubte Freundebuch in
D der Kiste unter dem Bett ladt

beim Elternbesuch zu einem
Blick in die eigene Vergangenheit ein.
Manche Angaben mussten dort immer
wieder aufs Neue ausgefilllt werden:
Lieblingsessen, Lieblingsfarbe, Lieb-
lingstier. Es wire interessant zu sehen,
inwiefern sich die eigenen Eintrige in
verschiedenen Freundebiichern unter-
schieden haben. Waren meine Lieblings-
farben wirklich Gelb und Lila, wie im
Foto zu sehen? Ich meine mich nimlich
zu erinnern, dass es eigentlich fiir eine
lange Zeit Tiirkis war...

Auch das Lieblingshobby scheint eine
grofle Relevanz in Freundebiichern dar-
zustellen. Es ist unwahrscheinlich, dass
sich die jetzigen Hobbys von Studieren-
den mit den Angaben decken, die sie in
der Grundschule in die Freundebiicher
ihrer Mitschiiler*innen eingetragen ha-
ben. In der Zwischenzeit konnten sie
die Vielfiltigkeit der Welt in all ihren
Facetten ein Stiickchen mehr kennen-
lernen. Durch lebenslange Prozesse
wie Bildung, Lernen und Sozialisation
entwickelt sich der Mensch stetig fort.
Mit dem Beginn eines Studiums, ei-
nem groflen Umbruch im Leben, kon-
nen sich auch Freizeitbeschiftigun-
gen verindern. Wahrend ,Lesen“ im
Freundebuch ein duflerst beliebtes
Hobby unter den Grundschulkindern

Hobby angeben wiirde?

zu sein scheint, so sieht es bei den Stu-
dierenden schon ganz anders aus. Eine
stichprobenartige Umfrage, die im Rah-
men dieses Artikels unter den Studieren-
den der Universitit Tibingen durchge-

Ob die Person heute no

ch Lesen als erstgenanntes

fithrt wurde, bestitigt diese Beobach-
tung. 90 Prozent der Befragten geben
an, dass sich ihr Leseverhalten seit Be-
ginn des Studiums gewandelt hat. Dabei
heben 46 Prozent der Teilnehmer*innen
hervor, dass sie in der Freizeit deutlich
weniger lesen als noch vor
Beginn des Studiums.

Ohne lesen keine
EQCTS

Ein Uni-Stundenplan weist
im Idealfall einen Arbeits-
umfang von 30 ECTS auf.
Umgerechnet entspricht das
in etwa einer 40-Stunden-
Woche - ohne der Einrech-
nung von Nebenjobs. Dabei
sieht so ein Stundenplan auf
den ersten Blick manchmal
auch gerne etwas leerer aus,
denn die Leistungspunkte ba-
sieren oft nicht nur auf der tat-
sichlichen Anwesenheit in den

Vorlesungen, Seminaren und

Ubungen. Einige Studienginge
setzen ein hohes Mafd an Eigen-
arbeit und Selbststudium vor-
aus. Doch was verbirgt sich da-
hinter? Hausaufgaben, Texte
vor-, sowie nachbereiten, Refe-
rate und Prisentationen verfas-
sen, Quellenrecherche, Essays

Sommersemester 2026 / Ausgabe 1 9



und Hausarbeiten schreiben... Kurzum:
Eine ganze Menge lesen. Das Lesen,
einstiges Hobby der mentalen Entspan-
nung, scheint demnach eine Art unab-
dingbarer Begleiter im Studienalltag zu
sein. Kann dies die Freude am Lesen
rauben?

Lesen bedeutet Arbeit

Hiufig sind Freizeitbeschiftigungen ein
Ausgleich zum beruflichen Alltag, ein
Entkommen aus dem Trott. Hobbys
konnen auch einen Ruhepol oder einen
Riickzugsort darstellen und es ermdgli-
chen, Energie fiir die wiederkehrenden
Pflichten zu tanken. Dass Studierende
die Freude am Lesen verlieren, scheint
vergleichbar mit dem Risiko, das Hobby
zum Beruf zu machen. Das Hobby dient
nun nicht mehr ausschliefilich dazu,
dem Alltag zu entfliehen und seinen In-
teressen und Wiinschen nachzugehen,
sondern es stellt zusatzlich auch die Ein-
nahmequelle dar. Dies kann

dazu fithren, dass die

Inyureq a0 9] Alofey

10  kupferblau

Fiir diejenigen, deren Leseverhalten sich reduziert hat: Hast du eine Vermutung,

weshalb du weniger liest?
Anzahl Antworten: 35

Ich lese schon viel an der Uni und
mochte meine Freizeit daher mit
etwas anderem verbringen

Ich habe weniger Zeit (dafir) als vor
Studienbeginn

Oft bin ich zu erschépft

Es macht mir keinen SpaBB mehr

Es erscheint mir oft einfacher, zum
Handy zu greifen als zum Buch

Lesen fuhlt sich nicht mehr nach
Freizeit an

Blicher sind sehr teuer geworden

Durch das viele Lesen an der Uni habe
ich keine Motivation mehr, meine
Freizeit auch damit zu verbringen

Andere Griinde

I 0 (54.29%)
I 20 (5714%)
I 16 (45 71%)

I 2(571%)
I 21 (60%)
B o (25 71%)

B 5 (22.56%)
I s (51.43%)
B 2(571%)

Pflichtlektlre muss nicht unbedingt trocken sein.
Und manchmal hilft auch ein schénes Cover )

ehemals gern und freiwillig ausgefiihrte
Freizeitbeschiftigung immer mehr von
der Beruflichkeit eingeholt wird. Dieses
Beispiel kann laut Umfrage auch auf das
Leseverhalten Studierender ange-
wendet werden: ,Lesen wird
durch das Studi-
um mit Arbeit
verbunden und
als  anstren-
gend empfun-
den.“ Da der
stete  Um-

TIFHSINAN  NVMIPIN NVI

JOVINIA

gang mit Literatur in vielen Studiengin-
gen einen festen Bestandteil darstellt,
sehen sich Studierende regelmifig mit
einem extern aufgezwungenen Lesepen-
sum konfrontiert. Uber 50 Prozent der
Umfragenteilnehmenden geben an, dass
sie ihre Freizeit lieber mit etwas ande-
rem verbringen mochten, da sie in der
Universitit schon so viel lesen miissen.
Fehlende Motivation sei hier ebenfalls
ausschlaggebend. ,Das Lesen von Fach-
literatur hat bei mir Lesen zum Spafd er-
setzt.“ Eine weitere Person berichtet:
,Sobald ich Romane an der Uni lese im
Rahmen eines Seminars, verliere ich
auch dafiir meine intrinsische Motivati-

«

on.

Kampf um die Hobbies

Die Universitit scheint ehrlicherweise
nicht der alleinige Ubeltiter zu sein. 60
Prozent der Teilnehmenden gaben an,
dass es ihnen oft einfacher erscheint,
nach dem Handy zu greifen, als ein Buch
in die Hand zu nehmen. Social Media
und Serien sind hierbei Spitzenreiter im
Bereich der Freizeitbeschiftigungen. Al-
lerdings geben sich knappe 80 Prozent
der Befragten mit ihrer aktuellen Frei-
zeitgestaltung nicht zufrieden und
mochten daran etwas dndern. Insbeson-
dere eine Begrenzung des Social-Media-
Konsums wird hiufig genannt, aber
auch Aspekte wie das Einfithren regel-
mifiger Lesezeiten. Weiter nehmen
sich 44 Prozent der Teilnehmenden au-
Berdem vor, auf dem Weg zur Universi-
tit in Bus und Bahn immer ein Buch

griffbereit zu haben. Auflerdem schlug
eine Person vor, dass ,Apps wie Reado
[...] helfen [kénnen], sich selbst wieder
zum Lesen zu motivieren und Fortschrit-
te anzeigen, falls man sich beispielswei-
se ein Jahresziel an Biichern gesetzt hat*.

Eine andere Strategie kann ein klares
Trennen zwischen Uni- und Freizeitlek-
tire sein , um die Literatur nicht ginz-
lich aus der Freizeit zu verbannen. ,Ich
glaube, dass ich durch meine literaturin-
tensive Ficherwahl gezwungenermaflen
viel lesen muss. Vor allem wihrend der
Vorlesungszeit. Also viel kanonische
Lektiire. Dadurch kommt das ,Freizeit-
lesen‘ doch oft zu kurz. Umso mehr freue
ich mich auf die vorlesungsfreie Zeit, da
ich dann doch meinen Biicherkonsum,
vor allem die Freizeitlektiire, deutlich er-
hohe. Dennoch glaube ich, dass ich die
Zeit zum Lesen deutlich erhéhen kénnte,
wenn ich weniger sinnlose Zeit auf Social
Media verbringe. Ist auch mein Jahres-
vorsatz fiir 2026 ;)“, lautet eine Antwort
aus der Umfrage. Um die unterschiedli-
chen Arten von Literatur voneinander
abzugrenzen, spielt es auch eine grof3e
Rolle, eine riumliche und zeitliche Tren-
nung vorzunehmen. Dadurch kann das
Lesen als Freizeitaktivitit wieder ge-
stirkt werden.

Eine Frage der Priorititen?

Dass Lesegewohnheiten sich verindern,
ist oft kein unumkehrbarer Prozess. Ei-
ner befragten Person hat es geholfen, die
eigenen Priorititen zu hinterfragen: ,Ich
habe irgendwann gemerkt, dass die Aus-

Uns gibts auch

Was machst du nun anstelle von Lesen (abgesehen von der Uni)?

Anzahl Antworten: 44

Gammeln
Ich habe mehrere Jobs und daher
wenig Freizeit

I 15 (2/.09%)
B & (15%)

Viel Zeit mit Freund*innen verbringen | NG 23 (5227%)

Social Media
Gym/Sport

Serien schauen

Ich arbeite neben dem Studium als
Minijobber*in, das reicht mir...

I 20 (45.45%)
B 1 (25%)
I 22 (50%)
I - (31.25%)

Ich arbeite neben dem Studium noch - 3 (6.82%)

Teilzeit, das reicht mir...
Am Handy chillen

Ich habe ein neues Hobby gefunden

Andere Beschaftigungen

I 22 (50%)
B © (2045%)
I 5 (<0.91%)

rede ,Ich habe keine Zeit* eigentlich
Quatsch ist, weil es nur bedeutet ,Ich
nehme mir keine Zeit‘. Jeder hat mindes-
tens ein, zwei Abende pro Woche Zeit, in
denen man tun kann, was man will.
Meistens muss man nicht bis 23 Uhr Uni-
Zeug machen, und am Handy rumsitzen
muss man auch nicht. Wer wirklich Zeit
zum Lesen haben will, kann sie auch ha-
ben, davon bin ich iberzeugt.“ Auch
wenn dieses Statement womdglich etwas
hartklingt, zeigt es, dass es manchmal in
den Hinden der Studierenden liegt, ob
sie Lesen ausschlieflich als Teil ihres be-
ruflichen Werdegangs sehen oder sich
dazu entscheiden, es wieder in ihre Frei-

O €.

Auf unserer Website
versorgen wir euch
regelmaBig mit Artikeln

rund um Tubingen und

das Studierendenleben.

ANZEIGE

Um keinen Artikel zu
verpassen, folgt uns
auf Instagram.

zeit zu integrieren. Dabei muss sich nie-
mand gezwungen fithlen, ein Buch in die
Hand zu nehmen, statt dem Bediirfnis
nachzugehen, eine Serie zu schauen,
denn auch das ist vollig legitim.

Celine GISckner (23)

Fur Front of Stage bei Metallica
wiirde ich Knochenbriiche
riskieren.

Sommersemester 2026 / Ausgabe 1 M



POLITIK

I8 ISt Zeit loszulassen* -
Yannick iiber seinen Riickzug
aus der Hochschulpolitik

Vom ersten Engagement in der Fachschaft bis zum Vorsitz der
Studierendenvertretung - Nun zieht Yannick einen Schlussstrich. Im Kupferblau-
Interview erklart er erstmals seine Beweggrinde fur den Rucktritt. Von Marcel Gnauck

annick Decker stand mehr als
Y drei Semester an der Spitze der

Studierendenvertretung.  Zum
Ende des Wintersemesters reichte er —
fir viele tiberraschend - seinen Riick-
tritt ein. Im Interview mit der Kupfer-
blau erklirt er, dass er nicht an seinem
Posten festhalten, sondern Platz fir
frischen Wind und neue Ideen schaffen
wollte. Schon zu Beginn seiner Amts-
zeit habe er angekiindigt, das Amt
nur auf Zeit zu itbernehmen - bis
sich eine geeignete Nachfolge
findet. Diese habe sich nun
mit der spontanen Kandi-
datur von Evelyn ergeben.
Dennoch sei der Uber-
gang am Ende schneller
gekommen als erwar-
tet, sagt der ehemali-
ge Vorsitzende. Auch,
dass Evelyn lieber mit
Maria zusammenar-
beiten wollte, habe ihn
iiberrascht.

In die Hochschulpoli-
tik sei er, wie er selbst
sagt, eher ,reingerutscht*.

Zu Beginn seines Studiums

engagierte er sich in der Fach-
schaft. Von dort aus ging es
Schritt fiir Schritt weiter: iiber Ar-
beitskreise, die Fachschaftenvollver-
sammlung und den Studierendenrat bis
hin zum Vorsitz der Studierendenver-
tretung. Nachdem sein Vorginger im
Oktober 2024 nicht erneut kandidierte,
iibernahm Yannick das Amt. Gemein-

12 kupferblau

sam mit seiner Co-Vorsitzenden Maria
vertrat er die Interessen der Studieren-
den gegeniiber dem Rektorat und war
zudem Vorgesetzter von drei Angestell-
ten. Angetrieben habe ihn dabei vor al-
lem Neugier, Gestaltungswille und der
Wunsch nach Mitbestimmung.

(=

Yannick mochte sich nach seinem
Ruckzug aus der Hochschulpolitik wieder
mehr seinem Studium widmen.

Zwischen Kooperation und
Widerstand
Zu Beginn seiner Amtszeit sei er selbst
jung und rebellisch gewesen, sagt Yan-
nick riickblickend. ,Ich dachte, dass vie-
les festgefahren war.“ Entsprechend grof
sei sein Anspruch gewesen, frischen
Wind in die Hochschulpolitik zu brin-
gen. Mitder Zeit habe sich seine Perspek-
tive jedoch verdndert: ,Ich habe ge-
merkt, dass vieles doch sinnvoll ist.“
Als Vorsitzender der Studie-
rendenvertretung war er vor
allem fir die Umsetzung
der Beschliisse des Studie-
rendenrates zustindig.
Eigene  Forderungen
kénne er nicht einfach
durchsetzen. Grundla-
ge fiir seine Arbeit sei
stets ein entsprechen-
der Beschluss des Stu-
Ras gewesen. In seiner
Amtszeit setzte er sich
unter anderem fiir das
Hissen der Pride-Flagge
im Pride Month, fiir eine
von Studierenden betrie-
bene Cafeteria im Clubhaus
sowie fiir Wasserspender ein.
Dafiir sei er regelmiflig im
Austausch mit der Universititslei-
tung gewesen. Gerade diese Nihe
zum Rektorat kénne jedoch auch prob-
lematisch sein, betont Yannick. Es ent-
stehe leicht ein Machtgefille gegeniiber
anderen Studierenden. Umso wichtiger
sei es, dass solche Amter regelmifiig

wechseln und nicht dauerhaft von ein-
zelnen Personen besetzt werden.

Wihrend seiner Amtszeit habe er die
Universitit auch immer wieder kriti-
siert. So bemingelte er etwa, dass im
Rahmen der Exzellenzstrategie die For-
schung stirker im Fokus stehe als die
Lehre. Die Interessen der Studierenden
kimen dabei oft zu kurz — obwohl sie die
grofdte Statusgruppe an der Universitit
seien. Gerade deshalb sei es ihm wichtig,
dass sich mehr Studierende engagieren:
L Wir sind viele, wir kénnen was bewe-
gen*, sagt Yannick im Interview.

Yannick: Habe gelernt, auch zu
telefonieren

Die Zeit als VS-Vorsitzender habe ihn
personlich stark gepragt, sagt Yannick.
Plotzlich sehe man sich mit Themen kon-
frontiert, mit denen man zuvor kaum Be-
rithrungspunkte hatte. So musste er sich
unter anderem mit
dem  Landeshoch-
schulgesetz ausein-
andersetzen oder -
im Zuge der geplan-
ten  studentischen
Cafeteria - mit
rechtlichen Vorgaben
fir Gastronomiebe-
triebe.

Auch ganz praktische Fahigkeiten
habe er dazugelernt: ,Ich habe gelernt,
zu telefonieren, sagt Yannick und lacht.

LWir sind viele,
Wi]’ konnen was habe jedoch auch
bewegen.“

- YANNICK DECKER

Wihrend vieles bei uns Studierenden
heute iiber Mails und Messenger laufe,
sei ein Anruf oft der schnellere Weg. So
habe er etwa kurz-
fristig einen Raum
fiir eine studentische
Vollversammlung or-
ganisieren konnen.
Besonders  pri-
gend sei fur ihn je-
doch das Miteinan-
der innerhalb der
Studierendenvertre-
tung gewesen. ,An einer StuRa-Sitzung
ist nichts spaRig, sagt er. Da gebe es
auch nicht viel schon zu reden. Aber das
Drumherum habe schon viel Spaf} ge-
macht. Viel Energie habe er unter ande-
rem in die Holocaust-Gedenkwoche und
den Titb-o-Mat gesteckt — ein Online-
Tool, das Programme zur Tibinger Ge-
meinderatswahl aufbereitete.

Ein letztes
Projekt

Das Engagement

seinen Preis gehabt.
Vor allem die stindi-
ge  Erreichbarkeit
und der hohe Zeit-
aufwand hitten viel
Energie gekostet. Nach eigenen Angaben
verbrachte Yannick wihrend seiner
Amtszeit tiglich mehrere Stunden im

»Komplett
abschalten konnte
ich nie.“

- YANNICK DECKER

Clubhaus. ,Ich habe mich fiir alles ein
bisschen verantwortlich gefiihlt.“ Stan-
dig habe er im Blick gehabt, welche The-
men in den Arbeits-
kreisen  diskutiert
werden und wo Un-
terstiitzung  notig
ist. ,Komplett ab-
schalten konnte ich
nie“, resiimiert er.

Gerade  wegen
seines Amtes, sei
auch in seinem Stu-
dium die ein oder andere Aufgabe lie-
gen geblieben. Yannick mochte sich
nun erstmal auf sein Studium konzent-
rieren und sich aus der aktiven Hoch-
schulpolitik zuriickziehen. ,Es ist Zeit,
loszulassen®, sagt Yannick im Inter-
view. Ganz verabschieden will er sich
jedoch nicht: Far das Universititsjubi-
lium arbeitet er an einer Publikation
mit. In einer Festschrift schreibt er iiber
die Geschichte der Studierendenvertre-
tung in Tibingen.

Marcel Gnauck (23)

FUr ein gutes Mensaessen
wurde ich riskieren, mein
Seminar zu schwanzen.

Das Clubhaus ist der Sitz der Studierendenvertretung. Hier tagt auch der Studierendenrat.
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POLITIK

Eine Grabrede fiir
die Fachschaften-
vollversammlung

Die Fachschaftenvollversammlung (FSVV), ein inoffizielles Organ, das
die Beteiligung der Fachschaften an der Hochschulpolitik organisiert,
steckt in einer existenziellen Krise, so zumindest denkt unser Redakteur.
Ein Kommentar von Sebastian Hoffmann

gagements fiir die Fachschaft Politik

lose mit Hochschulpolitik befasst,
hin und wieder an Wahlkimpfen teilge-
nommen und bin auf den billigen Plitzen
zur Wahl angetreten. Als stellvertreten-
des Mitglied nahm ich sogar an der ein
oder anderen StuRa-Sitzung teil. Wenn,
dann betitigte ich mich meist tiber die
FSVV in der Hochschulpolitik. Ihr Pro-
jekt, als Fachschaften die politische

I ch habe mich im Rahmen meines En-

Fihrungsrolle in der Hochschulpolitik
einzunehmen, ist am 26.01.2026 symbo-
lisch von uns gegangen.

Auf eine poetische Art kam hier der
symbolische Tod zuletzt, lange nachdem
die Fraktion inklusive  ihres Projekts
durch den Verlust der Mehrheit im StuRa
nach Wahlen und Auflésung des impera-
tiven Mandats den Herztod und nach
Aufgabe des Fithrungswillens der Fach-
schaften lange davor den Hirntod erlitt.

Eine kurze Geschichte der FSVV
Aber was war dieses politische Projekt
der FSVV.und warum miissen hierfiir
drastische Begriffe wie ,Fithrungswille®
verwendet werden? Historisch gewach-
sen ist die FSVV aus jener Zeit, in der
verfasste Studierendenschaften als Folge
der 68er-Proteste in Baden-Wiirttem-
berg ginzlich verboten wurden. Ohne
jegliche rechtliche Grundlage gaben sich
die Fachschaften nicht mit ihrer hoch-

schulpolitischen Unmiindigkeit zufrieden
und organisierten sich in der Fachschaf-
tenvollversammlung um Studierendenin-
teressenvertretung, studentische Mitge-
staltung und Organisation, der politi-
schen Verhiltnisse zum Trotz, zu erhalten.

Die daraus hervorgegangene FSVV ist
auch ein Symbol der Sturheit der Studie-
renden Titbingens. Man denke an das
allgemeine Motiv der 68er: den Mitge-
staltungsanspruch, der im Grofden und
Ganzen niedergerungen wurde. So
muss man die FSVV als etwas lesen, was
ibrigblieb, was sich weder Mitsprache-
recht noch Mitgestaltung nehmen lief3.
Durch die FSVV beanspruchten die Tii-
binger Studis ihr Recht zur politischen
Fihrung von der Basis aus, von den
Fachschaften aus, entgegen Gesetzen,
die Gestaltung und Fithrung von oben
durchsetzen sollten.

Die Rolle der FSVV nach der
Griindung der Verfassten
Studierendenschaft

Nun sind in fast ganz Deutschland ver-
fasste Studierendenschaften oder dqui-
valente Organisationen wieder einge-
fihrt worden und die FSVV musste ihre
Rolle neu bewerten. Sie entschied sich
dagegen, sich vollstindig in die Ver-
fasste Studierendenschaft aufzulosen.
Stattdessen trat sie in StuRa-Wahlen
als regulire Liste an. Ein grofRer Grund
hierfiir war die Uberzeugung, dass die
Organisation der Fachschaften in Ri-
ten, die politische Mitsprache und Mit-
gestaltung organisieren, nach dem
Landeshochschulrecht nicht formell
umsetzbar war.

Die Geschichte der FSVV soll hier
nicht ginzlich zusammengefasst wer-
den; nur ihr Ende kontextualisiert und
bedauert. Und warum ist die FSVV tot?
Weil sich aufier der schwindenden Zahl
an FSVV-Delegierten nie-
mand im StuRa an
ihr imperatives
Mandat hale

und ihre internen Entscheidungen des-
wegen hochschulpolitisch immer be-
deutungsloser werden.

Aber was ist das imperative
Mandat?

Der Name klingt bedrohlich, autoritir,
anmaflend und vielleicht zu ernst fir
das, was es ist, aber hinter dem impera-
tiven Mandat steckt der Gedanke der
kompromisslosen politischen Mindest-
mitgestaltung der Fachschaften an unse-
rer Universitit. Am besten erkliren kann
man es am Beispiel, wie die FSVV zu ei-
ner Entscheidung kommt:

Es beginnt mit einem Antrag aus der
Studierendenenschaft. Sagen wir, das
Campusmagazin Kupferblau braucht Fi-
nanzierung fir den Druck der Magazine.
Dieser Antrag geht sachgerecht bei der
Verfassten Studierendenschaft ein und
wird in der nichsten StuRa-Sitzung dis-
kutiert. Fiir das Funktionieren der FSVV
ist es jetzt frustrierenderweise notwen-
dig, die Abstimmung zu vertagen. Denn
wihrend der StuRa alle zwei Wochen um
20 Uhr zusammentrifft, tagt die FSVV
jeden Montag zwei Stunden zuvor im
selben Raum. Die Delegierten, jeweils
bis zu zwei, haben aus ihren Fachschaf-
ten mitbekommen, wie zu Antragen ab-
zustimmen ist, welche Bedenken dazu
bestehen, und eventuell, was sonst drin-
gend diskutiert werden muss.

Die in der FSVV festgelegten Positio-
nen zu bestehenden Antrigen oder an-
deren bevorstehenden Abstimmungen,
sowohl ein klares Ja und Nein, eine Ent-
haltung als auch spezifische Vorbehalte,
unter denen abgestimmt werden darf,
sind allesamt bindend. Wer fiir die FSVV
im Stura sitzt oder fiir eine Liste, die sich
ebenfalls ans imperative Mandat halt
(mittlerweile keine), entscheidet sich im
von der FSVV gesetzten Rahmen. Dasist
das imperative Mandat.

Der Todestag

Seit dem 26.01.2026 ist
nichts, weder vom Fiih-
rungsanspruch noch
von der Fithrungs-
rolle der Fach-
schaften, tbrig.

Die FSVV hat

Riicktritt Yannicks von seiner Rolle als
Vorsitzender der Verfassten Studieren-
denschalft restlos ihre Fahigkeit zur poli-
tischen Fithrung verloren. Sie ist nicht in
der Lage, alleine Mehrheiten im StuRa
zu stellen oder iiber normative Fithrung
via des imperativen Mandats die Sitze
hinter sich zu versammeln. Mit Yannick
ist einer der letzten begnadeten Verfech-
ter des basisdemokratischen Gedankens
hinter der Idee FSVV und des Fithrungs-
anspruchs, der aus dieser basisdemo-
kratischen Legitimation folgt, aus der
Hochschulpolitik ausgeschieden.

Die Tatsache, dass die FSVV iiber-
haupt so einem iiberzeugten Firspre-
cher bedurfte, ist bereits ein Hinweis auf
das wegbrockelnde Engagement hinter
der FSVV, die nur so stark sein kann, wie
die breite Teilnahme der Fachschaften
an ihr. Viele Fachschaften verschméihen
ihre Moglichkeit zur hochschulpoliti-
schen Fithrung und bleiben der FSVV
fern. Ist das ihr gutes Recht? Nein. Die
Wahl, auf die eigene politische Fithrung
zuverzichten, kommt der Akzeptanz der
eigenen Unmiindigkeit gleich. Diese
Entscheidungen sollten Fachschaften
nicht nur nicht treffen, eigentlich diirf-
ten sie es auch nicht.

Was, wenn der StuRa in nicht anfecht-
baren Entscheidungen beginnt, auf den
Interessen einzelner Fachschaften zum
Nachteil der Studis und einzelner Insti-
tute herumzutrampeln? Haben zukiinf-
tige Studis zu akzeptieren, dass von ein
paar Prozentchen nach Bundestags-
wahlpriferenz angekreuzte Cliquen,
ohne uniibergehbares Mitspracherecht
aller organisierten Studis, iiber unsere
aller Kopfe hinweg entscheiden? Nein.

Und weil das bevorsteht, wenn die
FSVV nicht den Lazarus macht, ist ihr
Scheiden zu betrauern. Denn fast jede*r
Studierende in Tibingen hatte bisher
tiber die eigene Fachschaft die Chance,
dass die eigenen Interessen uniiberhor-
bar im StuRa reprisentiert werden.
Wenn die FSVV auf dem Abstellgleis ver-
rottet, wird das nie wieder so sein.

Sebsatian Hoffmann

(2%)

Flr einen guten Streit wirde
\ ich einen ruhigen Abend
.. ﬁ\ “13 riskieren.
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UNILEBEN

Vom Campus in die WG -
Das Geschirrproblem der
Uni-Mensen

Im Januar machte das Studierendenwerk der Uni Mainz darauf aufmerksam, dass
groBe Geschirrmengen aus der Mensa verschwunden sind. Sie geht von Diebstahl aus.
Klauen TUbinger Studierende auch Mensa-Geschirr? Und wie sieht es an anderen Unis

in Baden-Wurttemberg aus? Von Ann-Sophie Becker

ein Pommesverkauf mehr, weil
I< es an Geschirr fehlt? Das ist an

der Uni Mainz in den letzten
Monaten wohl hiufiger vorgekommen.
Nachdem das Studierendenwerk Mainz
im vergangenen Sommersemester 1.950
Pommes-Schalen nachgekauft hat, wa-
ren Anfang Januar 2026 noch 100 tbrig.
Ahnlich sieht es bei den Kuchentellern
aus. Innerhalb von einem Monat hitten
die Studierenden 450 von 500 Kuchen-
tellern gestohlen, so das Studierenden-
werk in einem Instagram-Post. Und das
wird teuer: vier Euro wiirde ein Teller
kosten, so Eva Boes vom Studierenden-
werk Mainz gegeniiber dem SWR. Allein
2025 hitte das StuWe 1170 neue Kuchen-
teller bestellt — der finanzielle Schaden
liegt also bei 4680 Euro. Das Studieren-
denwerk zweifelt nicht daran, dass es
sich um Diebstahl handelt — und dass
der Schaden auf die zuriickfallen soll, die
ihn verursacht haben: die Studierenden.
,Diese Teller gehoren nicht einzelnen

16 kupferblan

Personen. Sie gehoren allen. Und wenn
sie fehlen, fehlen sie im System. Wir sind
kein gewinnorientiertes Unternehmen.
Wenn Dinge verschwinden, zahlen das
nicht wir, sondern am Ende ihr alle -
iiber héhere Preise“, schreibt das StuWe
Mainz in dem Insta-Post.

Auch ¢in Tiibinger Problem?

Plakate mit Aufschriften wie ,Entfiithrt
nicht unsere Tassen®, die sich in den Tii-
binger Mensen und Ca-
feterien finden lassen,
weisen darauf hin, dass
der  Geschirrdiebstahl
nicht nur in Mainz ein
Problem darstellt.

Auf Anfrage der Kupfer-
blau berichtet Philipp
Mang, Pressesprecher des
Studierendenwerks  Tii-
bingen-Hohenheim, dass
Geschirrschwund ~ auch

hier ein bekanntes Thema sei. ,Jedes Jahr
miissen wir eine nicht unerhebliche Anzahl
an Kaffeebechern, Besteck, Tellern und an-
derem Geschirr ersetzen‘, so Mang. Wie
grofd der daraus resultierende finanzielle
Schaden ist, kann er nicht sagen. ,Derzeit
beobachten wir keine auflergewohnlich
hohen Verluste, die tiber das iibliche Maf}
hinausgehen. Aus diesem Grund fithren
wir auch keine detaillierten Erhebungen
dazu, wie viel Geschirr pro Semester nach-
beschafft werden muss®, erklirt er.

Tiibinger Studis - keine Dicbe?

Das Studierendenwerk Tiibingen-Ho-
henheim geht jedoch nicht davon aus,
dass das Besteck und Geschirr geklaut
wird: ,Nach unserer Erfahrung handelt
es sich dabei jedoch meist nicht um be-
wusste Diebstihle. Vielmehr wird Ge-
schirr von Studierenden oder auch Be-
schiftigten der
Universitit aus
Mensen und Ca-
feterien mit in

Wenn Dinge

2.700 Kaffeeloffel, 3.700 Gabeln, 2.200
Loffel und 1.300 Messer nach. Von Ge-
schirr wie Tellern, Tassen und Schiisseln
miissen pro Jahr circa 1.000 Stiick neu
besorgt werden. So steckt das StuWe
durchschnittlich jedes Jahr um die 8.000
Euro netto in Geschirr- und Besteckneu-
anschaffungen. Corinna Voigt riumt je-
doch ein, dass
bei diesen Zah-
len nicht zwi-
schen Schwund,

umliegende Ins- . Bruch, Ver-
titutsriume oder V€VSCthnd€n, Z&lh len schleifd oder
Biros genom- . . Neuanschaffung
men und gelangt d&lS nic ht W”’, aus anderen

von dort nur sel-
ten wieder zu-
riick.

Und im Rest
vom Lindle?

Auch in Mann-

heim, am Boden-

see und in Hei-

delberg ist das

Problem bekannt: ,Oftmals bringen Gis-
te, vermutlich aus Bequemlichkeit, Be-
steck oder Geschirr nicht zu den Abgabe-
stationen zuriick. Stattdessen liegt oder
steht es dann an verschiedenen Stellen
verteilt auf dem Campus sowie in den
Teekiichen der Hochschule“ erklart Corin-
na Voigt vom StuWe Bodensee. Am be-
liebtesten ist hier das Besteck: Im Durch-
schnitt kauft das StuWe Bodensee jihrlich

sondern am Ende ihr
alle —iiber hohere
Preise

- STUDIERENDENWERK MAINZ

Griinden unter-
schieden wird.
,Daher konnen
wir auch nicht
pauschal von fi-
nanziellem Scha-
den sprechen®, so
Voigt weiter.

An der Uni
Mannheim lie-
gen die Kosten
noch hoher: Uber 11.000 Euro hat das
Studierendenwerk im vergangenen Jahr
fiir Besteck- und Geschirrneubeschaf-
fungen ausgegeben. Hier beobach-
tet das StuWe einen Anstieg
der Diebstihle beson-

ders zu Beginn des Semesters — ab dem
zweiten Semestermonat wiirden die Ge-
schirrverluste zuriickgehen, so Astrid
Brandenburger vom StuWe Mannheim.
Es scheint, als wiirden gerade Erstis ihre
frisch bezogenen Wohnungen und WGs
mit dem Diebesgut ausstatten. Ein wei-
teres Problem sei, dass das Geschirr mit
nach draufien genommen und dann ein-
fach liegengelassen oder entsorgt wer-
den wiirde.

Geklautes Geschirr — teureres
Essen

»,Meines Wissens nach ist das bei allen
Studierendenwerken ein Problem®, so
Timo Walther vom Studierendenwerk
Heidelberg. Auch er beobachtet, dass
iiberwiegend Besteck nicht immer sei-
nen Weg zuriickfindet. ,Viele Studieren-
de sehen das vielleicht nicht so proble-
matisch, wenn man unser Besteck
mitgehen lisst — wir sind ja

eine Organisation fiir
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Nicht alles, was an Geschirr an die Studierenden ausgegeben wird, findet seinen Weg wieder zurtck.
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elanzt wie Glas aus Schiferei,
gt den Bruder — schreiend, breit.

Sachen, nicht nur sitzen — frei.
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ein Licht, das leise lachelt ohne Regen.
Gliick ein Tanz in goldnen Fensterspitzen.
jedes Donnern seine Traume schabt

Kinder toben, lacheén, rennen, flitzen,

mac
selbst im Fall noch Friihling will beschiitzen.

zerschlagen von der grofjen, grauen Zeit.

Ein Kinderchor, gebéttet in sein Nieder,
und jedes Funkeln rinnt wie Tau im Mai,

Ihr Morgen

rstummt ein Spielen, das im Keim vernarbt,
WO

ein sanfter Sommer schreibt sie sorgenfrei,

Die Welt will warme Wunder um sie ritzen,
Ein Junge, barful}, zihlt den Klang der Flur,

zerfallt im Flug, doch hebt sich immer wieder.
Doch fern, wo Feuer flackert wie ein Schwur,

Das Lachen, leicht wie Wind auf Wasserwegen,
ihr

ein Madchen bir

@
das
ve

Lerse

. -Waage ‘Skorpion - Schiitze - . Steinbock
24.09, —23.10. = 24.10:-22.11. 28.11.=21/12, _22.12.—20.01._
Esklingt zwar i Mit deiner geheimnis- Wihle mit Bedacht, Statt bei schonem

wen déine Pfeile treffen =~ Wetter in der Bibliothek
sollen. Zwar hastdu mit  zu versauern, solltest du
deiner iiberaus elegan- - deine Disziplin auf die

kontraintuitiv,aberdu =  vollen Aura gehorst du
solltest diesen Sommer eigentlich in den Herbst.
dringend mal riskierén, Da es bis zum Einlduten
die Dinge dem Gleich- der Twilight-Jahreszeit ten, pferdehaften - Planung und Umsetzung
“gewicht geratenzu- = allerdings noch dauern _unteren Kérperhilfte - von Aktivititen mit
lassen. Vergiss dein wird, lautet die Empfeh- _ - denhigh groundund . deiner Freundesgruppe
Harmoniebediirfnisund ~ - - lung fiir dich: Hasraus .~ _ . kannstim-Notfall verwenden. Damit

sei keine Feinwaage, und sammle Kraft.© . “davongaloppieren,aber ° riskierst du zwar die ein

-~ mach'snach Gefithl! -~ . -~ Versuchenicht, den eine uralte Weisheit ~ oder andere Klausurno-
Mégliche Nebenwirkun- = -~ ~ Sominer zu genieflen. -~ besagt: Man begegnet te, aber es gibt immer

gen sind einfach zu - . DasRisikoistesnicht =~ sich immer zwei Malim . noch den Zweitversuch.

- ignorieren. Der Nihrbo- ~  wert. Andernfalls hast - Leben, in Titbingen - ~ Risiken und Nebenwir- .
. deneinesjedenguten . dumiternstzunehmen- _  sogar zweihundert Mal- =  kungen sind hierals ~
Sommers ist das Drama, den Nebenwirkungenzu = - Mogliche Nebenwirkun-  Kosten-Nutzen-Rech-
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, ungleich weit und doch verwoben,

Zwei Welten
ein Atemzug, der hier in Wolken geht, dort bricht.

Ein Kinderblick voll Tau — ein Kinderblick voll Licht.
Wie viel bleibt spielend? Und wie viel unerlebt, unbeschoben?

Wassermann

21.01.—19.02.
Vor allem die Wasser-
FLINTA® unter euch -

~ haben eine glorreiche Zeit

vor sich, so die-sichere
Prognose nach einem

Blick in die Sterne.
Merkwiirdigerweise
gehort ithr zu den

Luftzeichen-und nichtden

Wasserzeichen, dement-
sprechend konnte euer
neues Sommerhobby die *
Selbstreflexion Werden.
Aber verliert euch dabei
nicht zu tief in Gedanken,
um die zahlreichen
schonen Momente, die
euch prophezeit wurden,
nicht zu verpassen.

Paul ]. Greiner (20)

3 “Fische
20.02.-20.03.

_- Fisch*in, du weif3t,
was zu tun ist. Ab ins
- Freibad mitdir, _
schwimm los! Dort bist
du in deinem Element.
Einziges Risiko: Versu-
“che, nicht zu stranden,
_ sonst wirst du
schlimmstenfalls durch
fragwiirdige Personlich-
keiten mit einem Schiff
bis in die Ostsee
eskortiert oder ge-
sprengt. Ansonsten: Hab
Spafd!

Fur Erdbeeren im Sommer
wirde ich mein ganzes

Monatsbudget riskieren.

23

Sommersemester 2026 / Ausgabe 1



RISIKEN uNb NEEENMRRUNGEN
Are You LlSthllllg Yet" -

When Musm Taste
Becomes Pcrformatlve

Over the years, Spotify Wrapped has become a cultural ritual. Every December, we
screenshot our top artists, most-streamed songs, and albums, sharing them with
friends and online - comparing them, even. But how authentic is our listening when
Wrapped lingers in the back of our minds all year? How much do we actually enjoy

music, and how much of it is shaped by the aesthetic we aim to match? :

here’s something entirely random
I and absurd about being in the top
0.5 percent of listeners for an art-
ist and treating it like an achievement.
And yet, every December, it feels exactly
like that. Spotify Wrapped turns: listen-
ing into something visible. Something
that is ranked, quantified, and ready to
be shared. The result is a version of mu-
sic taste that doesn't just exist, but per-
forms.

It didmt start out that way, though.
When Spotify first introduced its Year in
Music feature in 2015, it wasn't more
than a recap. Later, rebranded as Spotify
Wrapped, it became something else en-
tirely: a neatly packaged identity marker.
Your most-played songs weren't just pri-
vately enjoyed anymore. Instead, they
became something to show, to compare,
to explain, maybe even to justify. And

once listening starts to be
something that can be dis-
played like this, it also becomes
something  you start to think
about differently.

24  kupferblau

By-Pia'Sehnelder

Getting Taste Right

Once our music taste becomes visible, it
also becomes something that can go
right or wrong, something that can de-
fine us, and something we could be
judged for. Wrapped doesn't just show
what you listened to; it presents it in a
way that feels readable to others. While
some artists can signal great taste in mu-
sic, others might disrupt this feeling. A
list that feels coherent, maybe even a lit-
tle niche, is easy to share. One that isn't
can feel strangely exposing. Part of that
comes down to how easily taste is inter-
preted.

Being in the top 0.5 percent of listen-
ers (or even less) for an artist doesn't just
suggest that you like them, it proves ded-
ication, identity, a kind of credibility. In
certain communities, being in a niche
amount of top listeners might even guar-
antee bragging rights of sorts.

At the same time, a single unexpected
artist can shift that perception entirely.
An otherwise carefully curated list can
suddenly feel inconsistent, even embar-
rassing, as if it reveals something you
didn't intend to show.

Wrapped turns listening into some-
thing that can be read quickly and open-

ly. It invites comparison, not just
with others, but with an idea of
what your taste should look like.
And that's where things start to change.

Because once there’s a sense that taste

can' be off, even slightly, it becomes
something worth paying attention to.

And once it becomes something worth
paying attention to, it is also something
you start to control.

Listening for December

What makes this shift interesting is that
it doesn’t stop at how people share their

‘Wrapped. It starts to shape how they lis-

ten long before December comes around.
The awareness is subtle, but it’s there.
Thoughts like “I don't want this artist/
song to show up in my Wrapped,” mani-
fest in the subconscious mind, directly
affecting our listening habits. It is no
longer just about the moment, it be-
comes about being perceived.

Every song becomes part of something
that will eventually be counted, ranked,
and shown off. This shift in awareness
changes behaviour in
small = but  noticeable
ways. Songs might get
skipped not because
they do not fit the
mood, but because
they do not ‘quite
align with the ver-
sion of taste or aes-
thetic ~ someone
wants to present.

Others are replayed, not neces-
sarily out of immediate de-
sire, but because they

¢ contribute to this.

" Even the idea of a

guilty pleasure starts

to feel different. Not
~because of the musicit-

self, but because of how

it might be perceived
later.

What is intet-

esting’ 1is. that

this ~ does = not

usually  feel - like ‘2

conscious performance.
Itisriot as if people actually,

deliberately sit-down to curate *

their Wrapped. Instead, it happens
.gradually, little by little. Listening be-
comes more calculated, and we become
more aware of ourselves and our taste in

“music. What used to feel instinctive be-
- gins to feel curated. :

But Wrapped does not only change
how people listen: It also changes how

“they see their own taste.

There is a certain persistence to some

- artists. They reappear year after year, not

because they are occasional listens, but
because they have become part of a

longer pattern. In'my case, Hamilton The
Musical has shown up in my Wrapped for
the past seven years or so. At one point, it
felt almost annoying, like it: was over-
shadowing everything else I had listened

t0. But over time,-my opinion changed.

Now, seeing it there feels less like repeti-

- tion and more like recognition. Seeing it

on my Wrapped year after year now feels
like a representation of me as well as a

fixture.

In that. sense, Spotify Wrapped be-

" ‘comes more than a reflection. It becomes

something people build towards, and
something that, over time, begins to de-
fine them. Whether intended or not.

Subtle Change, Major Impact

What seems like a harmless yearly ritual

suddenly carries its own side effects. The

more Spotify Wrapped turns listening
into somethingvisible, the more it intro-
duces pressure, comparison, and a sub-
tle shift in how taste is formed.

What makes this shift difficult to fully
grasp is that it doesn't feel forced at all -
it’s barely a conscious decision. There is
no clear moment where listening sud-
denly becomes performative. Instead, it
happens gradually. Through small deci-

sions, habits, and a growing awareness
that what we listen to will eventually be
seen, measured, and interpreted.

And because that awareness becomes
such a huge part of us, it becomes easy to
mistake it for authenticity. Listening to
music still feels personal, even as it is
shaped by something external. The choic-
es still feel like our own, even as they are
made with an imagined audience in
mind. In the end, Spotify
Wrapped doesn't just
show what people
have been listening
to. It shows what they
want to be seen listen-

ing to.

Pia Schneider (27)

Fur Konzerttickets und Merch
wirde ich ein leeres Konto und
wochenlange Uberstunden
riskieren.
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UNILEBEN

~ Engagement? Optional.

Was passiert mit studentischer Demokratie, wenn fast niemand
mitmacht? Warum geringes Engagement in der Tubinger
Studierendenschaft mehr ist als bloBe Gleichgultigkeit - und
welche politischen Nebenwirkungen diese Leerstelle hat.

Ein Kommentar von Paul J. Greiner

inter dem Clubhaus 6ffnen sich keine

Sonnenschirme mehr, auf den Tischen

wichst das Moos. Im Juli 2024 verkiinde-
te das Studierendenwerk Tibingen-Hohenheim
auf Social Media: ,Zum Wintersemester 2024/25
iibergeben wir die Cafeteria Clubhaus an die
Studierendenschaft. [...] Letzter Offnungstag ist
voraussichtlich der 26. Juli.“ Das klang nach Uber-
gang, nach Verantwortung, vielleicht sogar nach
studentischer Selbstverwaltung in Reinform.
Nur: Bis heute gibt es dort keinen reguliren Be-
trieb. Auf der Website der Verfassten Studieren-
denschaft wird die Cafeteria weiterhin als Projekt
gefithrt; unter der Frage ,Was ist geplant?“ bleibt
es vage. Der symbolische Ort studentischen Le-
bens, den viele frither nicht nur zum Clubhausfest
kannten, ist damit vor allem eines geworden: ein
Symbol dafiir, was passiert, wenn Strukturen vor-
handen sind, ihre Umsetzung aber auf zu weni-
gen Schultern ruht.

Genau darin liegt das Problem. Geringes Enga-
gement in der Studierendenschaft ist kein indi-
viduelles Versagen und kein Anlass fiir die ibli-
che Klage tiber angeblich bequeme, faule oder
unpolitische Studierende. Es ist ein strukturelles
Problem mit realen Folgen. Titbingen hat eine
Verfasste Studierendenschaft mit klar definier-
ten Aufgaben, einen Studierendenrat, Referate,
Arbeitskreise, Fachschaften und zahlreiche
Hochschulgruppen. Auf dem Papier ist diese de-
mokratische Infrastruktur bemerkenswert dicht.
In der Praxis bleibt sie oft auf eine kleine Min-
derheit angewiesen.

Niedrige Wahlbeteiligung, schmales
Engagement

Die Zahlen sind unerfreulich deutlich. Bei der
StuRa-Wahl lag die Wahlbeteiligung 2024 bei 10,4
Prozent, 2025 bei 10,3 Prozent. Anders gesagt:
Knapp neun von zehn Studierenden beteiligen
sich nicht an der Wahl des Gremiums, das sie ver-
treten soll. Man kann einwenden, Hochschulwah-

len seien traditionell Randereignisse. Das stimmt.
Nur wird aus der Gewohnheit zur Nebensichlich-
keit noch keine Entwarnung. Wenn eine demo-
kratische Struktur dauerhaft von so wenigen ge-
nutzt wird, dann wird sie fragiler und anfilliger
fiir Schieflagen.

Das heifdt nicht, dass es in Titbingen kein Enga-
gement gibe. Kampagnen wie TVStud, die Arbeit
einzelner Fachschaften, Hochschulgruppen und
Initiativen zeigen im Gegenteil, dass Mobilisie-
rung moglich ist. Das Problem ist nicht das vollige
Fehlen von Engagement. Das Problem ist seine
geringe Breite. Sichtbar und wirksam wird es oft
punktuell, aber nicht dauerhaft an den Orten, an
denen studentische Selbstverwaltung verlisslich
getragen werden milsste.

Undemokratische Nebenwirkungen?

Die erste Nebenwirkung ist ein demokratisches
Defizit. Die Verfasste Studierendenschaft soll
hochschulpolitische, soziale, wirtschaftliche und
kulturelle Belange der Studierenden vertreten.
Das ist ein grofier Auftrag. Wenn aber nur ein
Bruchteil der Studierenden wihlt, mitdiskutiert
oder in Gremien auftaucht, dann wird aus kollek-
tiver Selbstvertretung leicht stellvertretende Ver-
waltung. Entscheidungen werden formal demo-
kratisch getroffen, aber praktisch von wenigen
vorbereitet, verhandelt und getragen.

Die zweite Nebenwirkung ist Machtkonzentra-
tion. Nicht, weil sich irgendwo finstere Wahllisten
verschworen wiirden, sondern weil politische
Riume nie leer bleiben. Wer kommt, entscheidet.
Wer Protokolle schreibt, Antrage formuliert, Sit-
zungen vorbereitet und sich in Ordnungen ein-
liest, setzt die Themen. Das ist normal und oft
auch verdienstvoll. Problematisch wird es erst
dann, wenn zu wenige nachriicken, nachfragen
oder widersprechen. Niedrigschwellige Einstiege
gibe es genug: Fachschaften, offentliche Sitzun-
gen, Arbeitskreise, Hochschulgruppen unter-
schiedlichster politischer Ausrichtung. Die Tiiren
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sind nicht verschlossen. Aber sie werden,
gemessen an der Grofde der Studieren-
denschaft, zu selten genutzt.

Die dritte Nebenwirkung betrifft die
Qualitit von Entscheidungen. Wo Betei-
ligung ausbleibt, fehlen Perspektiven.
Dann diskutieren iiber BAf6G, Raum-
not, Beratungsangebote, Kultur oder
Antidiskriminierung oft dieselben Men-
schen mit Zhnlichen Erfahrungsriu-
men. Das muss nicht falsch sein. Aber
ein kleiner Kreis kann die Vielfalt stu-
dentischer Interessen nicht vollstindig
abbilden. Auch Projekte geraten dann
schneller ins Stocken.

Die Clubhaus-Cafeteria ist dafiir kein
peinlicher Einzelfall, sondern ein lehr-
reicher Fall: Verantwortung wurde iber-
tragen, doch zwischen Zustindigkeit
und sichtbarer Umsetzung klafft (bisher)
eine Liicke.

Entpolitisierung des Studierens

Und schlieflich entpolitisiert geringe
Beteiligung das studentische Leben
selbst. Die Universitit erscheint dann
nicht mehr als gemeinsamer Raum, den
man mitgestaltet, sondern als Dienst-

Wir hatten viel
- Besuch von

28  kupferblau

leister, den man benutzt. Mensa, Semi-
nar, Priifung, Abschluss — und dazwi-
schen moglichst wenig Reibung. Genau
diese Haltung ist verstindlich. Viele Stu-
dierende arbeiten nebenher, pendeln,
pflegen Angehérige oder versuchen
schlicht, ihr Studium in einer teuren
Stadtirgendwie zu bewiltigen. Wer zwi-
schen Seminar, Nebenjob und Woh-
nungsstress lebt, erlebt Hochschulpoli-
tik schnell als Luxusproblem.

Auch die Sitze ,Ich habe keine Zeit“
und ,, Bringt sowieso nichts* sind deshalb
nicht blof3 bequem. Sie beschreiben reale
Erfahrungen. Wer nie sichtbar mitbe-
kommt, was StuRa, Fachschaften, Hoch-
schulgruppen oder einzelne Arbeitskrei-
se konkret erreichen, hilt den Aufwand
leicht fur folgenlos. Die Distanz zur
Hochschulpolitik ist also nicht einfach
Desinteresse. Sie ist auch ein Kommuni-
kationsproblem, ein Sichtbarkeitsprob-
lem und das Ergebnis eines Studienall-
tags, in dem alles Dringende gegen alles
Wichtige konkurriert.

Gerade deshalb wire es zu billig, die-
sen Zustand moralisch aufzuladen.
Nicht die Studierenden als Charakter-
frage sind das Problem. Das Problem ist

Al (— Geschirrriickgabe
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eine demokratische Struktur, die zwar
existiert, aber zu oft nur von denen be-
wohnt wird, die ohnehin schon da sind.
Dadurch verschiebt sich der Sinn der
Selbstverwaltung. Aus einem Raum ge-
meinsamer Aushandlung wird ein Raum
delegierter Dauerverantwortung. Einige
wenige halten den Betrieb unter groRem
Aufwand am Laufen, wihrend der gro-
Rere Rest diese Arbeit meist erst dann
bemerkt, wenn etwas ausfillt, liegen-
bleibt oder nie eréffnet.

Vielleicht ist das die eigentliche Ne-
benwirkung des geringen Engagements:
nicht blof3, dass zu wenig passiert, son-
dern dass man sich an diese Leerstelle
gewohnt. Die geschlossene Cafeteria im
Clubhaus ist dann keine spektakulire
Ausnahme mehr, sondern ein stilles
Symptom. Demokratische Infrastruktur
scheitert selten laut, viel eher diinnt sie
langsam aus.

Paul J. Greiner (20)

A Fir Erdbeeren im Sommer

7 \ wiirde ich mein ganzes
| Monatsbudget riskieren.

Ih der Cafeteria welken die Pflanzen,
i deren Blatter den Boden spicken.
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Durch Uberschriften und Kurzvideos in
sozialen Netzwerken werden Menschen
heute unterbewusst erreicht. Radikale
Krifte wie die AfD nutzen dies auf Platt-
formen wie TikTok effektiv aus, verbrei-
ten wie etwa AfD-Politiker Maximilian
Krah nachweislich iiberpriifbare Falsch-
aussagen und Hetze, die bei frustrierten
Leuten auf fruchtbaren Boden trifft.
Hier braucht es Qualititsjournalismus:
Enttiuschte Menschen miissen sachlich
und ohne Belehrung zuriick ins Boot ge-
holt werden, fiir einen offenen und re-
spektvollen Umgang. Medien soll-
ten zudem den Mut finden, deut-
lich auch ber positive
Entwicklungen zu berichten
— etwa iiber Hochststin-
de bei erneuerbaren
Energien.  Das

steigert vielleicht nicht sofort die Ver-
kaufszahlen, dient aber dem Wohlbefin-
den der Menschen. Ist das nicht das Al-
lerwichtigste, an dem alle Menschen ge-
meinsam mitarbeiten sollten?

Fazit: Wir brauchen
Diskussionskultur!

Langfristig mitssen wir die Debattenkul-
tur zuriickgewinnen. Eine Idee wire bei-
spielsweise die Einfithrung eines Schul-
fachs ,Diskussion und Debatte®,
oder nach Poérksen ein Fach
zur Bildung im Hinblick auf
die grofien Herausforderun-
gen durch Digitalisierung
und digitale Offentlichkeit.
Far Erwachsene konnten
staatliche Abendkurse diesen Aus-
tausch fordern. Das wichtigste bleibt
jedoch die Macht jeder*s Einzelnen: In-
formiert euch tiefgreifend, beweist Zivil-
courage gegen Falschinformationen und
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Zwischen Oma-Hobby und
Trend - Was sich in den
Stricknadeln verbirgt

Lange Zeit als langweilig und altertimlich abgetan, hat sich das Image von
Handarbeit in den letzten Jahren zu trendy und cool gewandelt. Besonders das
Stricken hat einen regelrechten Aufschwung bekommen. Doch nicht nur Socken und
Schals spielen in der Geschichte des Strickens eine Rolle, sondern noch viel mehr.

ie ersten Textilien, die so ge-
D strickt sind, wie wir es auch

heute kennen, tauchen in Fun-
den zwischen dem 9. und 12. Jahrhun-
dert auf. Doch auch davor schon war der
Mensch handwerklich unterwegs: be-
reits um 500 v. Chr. wurden Textilien mit
der Nalbinding-Technik hergestellt, wo-
bei Fiden mit Nadeln verknotet, anstatt
wie im Stricken gewebt wurden.

Von Miriam Mauthe

Die Renaissance des Strickens
Auch heute wird wieder, oder immer
noch, viel mit Strickmaschinen gearbei-
tet: Miitzen, Schals und Teile fiir Pullover
kénnen schnell in kleinen Strickmaschi-
nen gearbeitet werden, die sich fir ziem-
lich wenig Geld erwerben lassen. Grofiere
Strickmaschinen kénnen grofiere Strick-
stiicke herstellen oder es kann mit Loch-
mustern und Farben gearbeitet werden.

tivism®, einer Kombination aus ,Craft“
und ,Activism* und wird als sanfter Pro-
test genutzt. Ohne Schreien, aber be-
harrlich wird gegen soziale Ungerechtig-
keit, Sexismus, Gewalt oder Massenpro-
duktion protestiert.

So nutzen zum Beispiel die ,Omas ge-
gen Rechts“ Stricken als Teil ihres sozia-
len Engagements, beim ,Guerilla Knit-
ting“ werden Gegenstinde eingestricke,

Und nicht nur die Strickmaschinen er-
leben einen neuen Aufschwung, auch das
Stricken mit Nadeln erlebt ein Come-

um gegen gesellschaftliche Probleme zu
protestieren und ,Stitches against Vio-
lence* strickt im 6ffentlichen Raum Qua-

Die Verbreitung des Strickens
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Die Strickfunde aus dem 9. bis 12. Jahr-
hundert tauchen vor allem in dgyptischen
Grabern und im byzantinischen Raum auf.
Uber Handelswege - so zum Beispiel auch
die Seidenstrafle — gelangte die Technik
des Strickens bis nach Europa. In Klostern
wurden Kleidung und Gebetshandschuhe
gestrickt, Strickziinfte organisierten sich
und handgestrickte Waren galten als Sta-
tussymbole.

Revolutioniert wurde das Stricken im 16.
Jahrhundert, als William Lee eine Strick-
maschine erfand, um gestrickte Socken
herzustellen — den sogenannten , Stocking
frame“. Diese Maschine legte den Grund-

back: Alte Techniken werden wieder ge-
lernt, Muster wieder aufgegriffen, es ent-
stehen Strick-Treffs, Blogs zum Thema
Stricken und Wolle und Video-Tutorials
fiir Beginner*innen. Seit einiger Zeit gibt
es das Angebot einer Strickzeit in ver-
schiedenen Kinos, bei dem ein Film mit
gedimmtem Licht gezeigt wird, sodass
weiter an der Handarbeit gewerkelt wer-
den kann. Tradition trifft hier auf Tech-
nik. Mit der digitalen Welt, die allen offen
steht, eroffnen sich neue Moglichkeiten
fiir Austausch, Lernen und Kreieren.

drate, die spiter als Decken zusammen-
geniht und mit anti-Gewalt-Statements
bestickt werden. Stricken hat sich als ef-
fektives Medium fir politischen Protest
etabliert, das Menschen niederschwellig
zusammenbringt und sanft gemeinsam
gegen gesellschaftliche Probleme protes-
tieren lasst.

Und wenn dich jetzt auch die Lust ge-
packt hat, dich zu beteiligen, dann
schnapp dir ein Wollkniuel, ein paar Na-
deln und lass es dir von Freund*innen
oder Videotutorials beibringen. Viel-
leicht sieht man sich ja im Bota beim
Stricken!
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et len Revolution im 18. und 19. Jahrhundert.
Im Gegensatz zum Hikeln, bei dem ein-
zelne Schlaufen gemacht werden, ist das
Stricken nimlich eher eine Art Weben, was
maschinell kopiert werden kann.

das Stricken einen Platz als Entspan-
nungsmoglichkeit, Zeit zum Abschalten
und Individualismus gefunden, Stricken
ist auch in Formen des Protests behei-
matet. Hier z3hlt es zur Form des ,Craf-
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Wo Hilfe beginnt - Gesprach
mit Micha Schéller

Seit fast funfzig Jahren bietet der Tubinger Verein ,Frauen helfen Frauen“ Beratung
und Begleitung sowie Schutz und Zuflucht fur gewaltbetroffene Frauen* und ihre
Kinder. Im Interview gab Mitarbeiterin Micha Scholler einige Einblicke hinter die
Kulissen ihrer Tatigkeit. Von Yamni Suresh und Aleksandra Nikolova

ine Frau zu sein ist auch in der
E heutigen Gesellschaft noch im-

mer mit Risiken verbunden.
Umso wichtiger ist es, dass es Men-
schen und Organisationen gibt, die
Unterstiitzung anbieten. Der Verein
JFrauen helfen Frauen“ iibernimmt
dabei eine gesellschaftliche Schlissel-
rolle.

Kupferblau: Was macht der Verein?

Scholler: Der Verein bietet einen ge-
schiitzten Raum, vertrauliche Gespri-
che, wertfreie und parteiliche Unter-
stitzung. Das Autonome Frauenhaus
ist ein sicherer Ort fur gewaltbetroffe-
ne Frauen® und ihre Kinder. In den drei
Beratungsstellen kann man kurz- und
lingerfristige Beratungen bekommen,
sogar in verschiedenen Sprachen.
Fachkrifte oder Angehorige, die wis-
sen wollen, wie sie helfen konnen, kon-
nen im Verein auch Unterstiitzung fin-
den. Alle Angebote sind kostenfrei,
vertraulich und anonym (sofern ge-
wiinscht) und richten sich an Frauen®
ab 18 Jahren bzw. TIN® Personen, je
nach Beratungsbereich. Fur alle, die
lieber zuerst digital Kontakt aufneh-
men mochten, steht E-Mail- und Chat-
beratung den Betroffenen auch zur
Verfugung.

einmal. Ein kurzer Abriss des ,was“,
,wann®, ,wo“ und ,warum“ der ver-
schiedenen Vereinsbereiche:

Autonomes Frauenhaus seit 1982

Hier finden gewaltbetroffene Frauen®
und ihre Kinder Schutz, Unterkunft
und Beratung. Sie kriegen auch Hilfe
bei der Planung eines gewaltfreien und
selbstbestimmten Lebens.

Beratungsstelle Hiusliche Gewalt seit
2002

Frauen® und TIN* Personen, die von
hiuslicher Gewalt, psychischer Gewalt,
Stalking, (drohender) Zwangsheirat
oder Gewalt ,im Namen der Ehre“ be-
troffen oder betroffen waren, wird eine
kostenlose und vertrauliche Beratung
angeboten.

Interventionsstelle Hiusliche Gewalt
seit 2006

Frauen®/TIN*Personen, die gerade erst
aus einer Gewaltsituation kommen,
zum Beispiel nach Polizeieinsatz oder
Wohnungsverweis werden von dem
Verein unterstiitzt. Es geht um Krisen-
intervention, Stabilisierung und prakti-
sche Hilfe im akuten Moment. Die Ver-
einsmitglieder helfen auch mit der Ver-
mittlung des gewalttitigen Partners an
die Kollegen von Pfunzkerle eV., einen

in Tubingen ansis-

Kupferblau: Wel-
che verschiedenen
Bereiche gibt es im
Verein?

Scholler: Nicht al-
les entstand auf
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TIN* Personen - Sammelbegriff fur trans*,
inter* und nicht-bindre Menschen, die
sich nicht mit der klassischen binaren
Geschlechterordnung (nur Mann oder
Frau) identifizieren. Das Sternchen (*) steht
als Platzhalter fir weitere geschlechtliche
Identitaten.

sigen Verein, der
sich fiir fur Kinder-
schutz, Gewaltpra-
vention und vielfil-
tiges, konstruktives
Mann-Sein enga-
giert.

Eine Frau, die fUr Frauen einsteht. Ein Bild
von Micha Scholler fur den Film , The LoVe
of my Life, me

Anlaufstelle Sexualisierte Gewalt in Tii-
bingen fiir Frauen® (AGIT)

Man berit Frauen®/TIN*Personen, die
sexualisierte Gewalt erlebt haben - sei
es Vergewaltigung, sexuelle Belisti-
gung, Missbrauch in der Kindheit oder
im 6ffentlichen/beruflichen Kontext.

Kupferblau: Seit wann arbeitest du hier?

Scholler: Ich bin seit Dezember 1993
bei Frauen helfen Frauen, war zu-
nichst neun Jahre im Autonomen
Frauenhaus, habe dann ab 2002 die
Beratungsstelle Hiusliche Gewalt auf-
gebaut. Ab 2011 haben wir dann erfolg-
reich fiir eine Anlaufstelle fiir sexuali-
sierte Gewalt gekdmpft. Im Juli 2015
konnten wir AGIT dann erdffnen in
Kooperation mit den Kollegen von
Pfunzkerle e V.

Kupferblau: Was sind die hiufigsten Griin-
de, warum Frauen® zu euch kommen?

Scholler: Frauen®/ TIN*Personen suchen
in Beratungsstellen, Unterstiitzung,
Schutz und Orientierung in sehr belas-
tenden Lebenssituationen.

Viele gewaltbetroffene Frauen® brau-
chen Hilfe, weil sie akut bedroht sind. In
den Beratungen spricht man tber ihre
Gefihrdung, erstellt Sicherheitspline
und vermittelt Schutzmoglichkeiten
(zum Beispiel Frauenhaus, Polizei, Ni-
herungs- und Kontaktverbote nach dem
Gewaltschutzgesetz). Aufierdem suchen
viele beim Verein nach Informationen
und wollen wissen, was sie rechtlich tun
kénnen (zum Beispiel eine Anzeige zu
erstatten oder nicht, die Moglichkeit ei-
nes Wohnungsverweises, das Gewalt-
schutzgesetz, Sorgerecht und so weiter).
Um sich das genauer vorstellen zu kon-
nen, hier ein paar Beispiele, bei denen
der Verein berit: Soll ich in der Bezie-
hung bleiben oder gehen? Wie kann ich
mich und die Kinder dann schiitzen?
Wie kann ich meine finanzielle Existenz
sichern?

Kupferblau: Welche langfristigen Aus-
wirkungen hat Gewalt auf das Leben?

Scholler: Sexualisierte oder hiusliche
Gewalt kann zu Schlafstérungen, Angst-
zustinden, Flashbacks, Depressionen
fithren. Beratung hilft, diese Reaktionen
zu verstehen und Wege zur Stabilisie-
rung zu finden.

Kupferblau: Was ist eine Geschichte, die
du nie vergessen wirst?

Schéller: Zuvor war ein kompletter
Teamwechsel, es gab nur noch eine Kol-

| 3%

legin, die noch ein paar
Monate da sein sollte. Sie
war an dem Tag krank. Ich
sollte am Reutlinger Bahn-
hof eine Frau und zwei
Kinder mitnehmen, die
eine Nacht zur Notaufnah-
me im Reutlinger Frauen-
haus sollten. Wir fuhren
zusammen zum Autono-
men Frauenhaus. Ich hatte
einen Schliissel, hatte das
Haus nie gesehen oder be-
treten. Gemeinsam erkun-
deten wir die Riume und
suchten ein freies Zimmer
fir sie. Wir sind nach wie
vor im Kontakt und ich
freue mich immer, von ihr zu horen. Ge-
schichten, die bleiben.

Kupferblau: Was sind die Warnsignale,
auf die man achten sollte?

Schoéller: Warnsignale, Red Flags, bei
hiuslicher und sexualisierter Gewalt
sind oft nicht sofort offensichtlich. Sie
konnen korperlich, psychisch, sozial
oder verhaltensbezogen sein, wie starke
Angst/Drohungen vor/vom dem Partner
| der Partnerin.Es kann stindige Recht-
fertigung des Verhaltens des Partners/
der Partnerin (,Er meint es nicht so,
yIch bin schuld“) sein. Ein geringes
Selbstwertgefithl, Rickzug, Isolation
von Freund*innen und Familie, auffilli-
ge Stimmungsschwankungen und de-
pressive Symptome gehdren oftmals
auch dazu. Eine starke Kontrolle und
Kommentierung itber Handy, Social Me-
dia oder Kontakte ist auch ein Warnsig-
nal. Stindig wird nachgefragt, wo die
Person ist, begriindet mit romantischen
Liebesvorstellungen, Eifersucht wird als
,Liebesbeweis“ dargestellt. Es geht um
die Ausitbung von Macht und die Abhin-
gigkeit, die durch die finanzielle Kont-
rolle entsteht. Extremformen wie ,Gas-
lighting* (,Das bildest du dir ein®), ,Vic-
tim blaming“ (,Du hast die Gewalt
verdient, weil..“), Manipulation, Stal-
king sind red flags. Ein einzelnes Zei-
chen reicht nicht immer — Muster und
Risikofaktoren sind entscheidend.

Kupferblau: Was wiirdest du den Frau-
en”, die in solchen Situationen sind oder
sie erlebt haben, raten?

Schoéller: Gewalt ist oft mit Scham,
Schuldgefithlen und Angst verbunden.
Auch wenn es sich jetzt aussichtslos an-

fithlt, kann Veranderung geschafft wer-
den, ein selbstbestimmtes Leben ist
moglich. Du bist mehr als das, was dir
angetan wurde.

Kupferblau: Wie kann man Frauen hel-
fen Frauen eV unterstiitzen?

Schéller: Neben Spenden kann man mit
Kampagnen, Offentlichkeitsarbeit un-
terstiitzen. Und noch was fur den Alltag:
Wenn ihr gut erhaltene Kleidung abzu-
geben habt, konnt ihr diese gerne in dem
»Spendenladen Jubel“, nach Absprache
abgeben. Wenn jemand lieber aktiv wer-
den mochte, bietet der Verein auch
Pflichtpraktika und ehrenamtliche Stel-
len. Gewalt passiert in allen sozialen
Schichten. Viele Betroffene verbergen
Gewalt aus Angst oder Scham. Frauen
helfen Frauen ist da, um neue Perspekti-
ven zu entwickeln, um ein gewaltfreies
Leben aufzubauen.

Kontaktdaten:

Frauen helfen Frauen eV.

WeberstraBe 8, 72070 Tubingen

Tel.. 07071/26457 (Beratung ,Hausliche
Gewalt”); 07071/7911100 (Beratung
“Sexualisierte  Gewalt”); 07071/66604
(Frauenhaus)

Webseite:  https://frauen-helfen-frauen-
tuebingen.de/

Die Adresse des Frauenhauses wird aus
Schutzgriinden nicht  verdffentlicht;
Kontakt telefonisch.

Aleksandra Nikolova
23)

Fir ein Lachen wirde ich eine
Trane riskieren.

Yamni Suresh (21)

Fir All-you-can-eat wiirde ich
meinen Magen riskieren.
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Pia Schneider (27)

FUr Konzerttickets und Merch
wirde ich ein leeres Konto und
wochenlange Uberstunden
riskieren.

Ann-Sophie Becker (22)
Fur ausreichend Vitamin D im
System wurde ich mehrere
Sonnenbréande riskieren.

ANZEIGE

Auch du hast Lust, fuir die

7zu schreiben?

Komm vorbei, jeden Dienstag um
20 Uhr s.t. im Clubhaus!

Do you want to write in english?
Then join our international ressort!
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